


. پير شدن جمعيت با افزايش سريع تعداد افراد سالمند يک پديده جهانی است•
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• پير شدن جمعيت يک 
فرايند تدريجی بوده که 
طی چتدين دهه و چندين 
نسل به دنبال يک توسعه 
اجتماعی اقتصادی  
مستمر اتفاق افتاده است

جوامع  
صنعتی

• اين فرايند طی يک نسل 
و در طی دو سه دهه 
ايجاد شده است

کشورهای  
درحال رشد



ميلادي   2025براساس گزارش دفتر مديترانه شرقي، در سال 
ميلادي به  2050و تا قبل از سال % 8.7ميزان جمعيت سالمندي به 

. از كل جمعيت منطقه افزايش مي يابد% 15

آنان در كشور هاي در حال توسعه زندگي كنند60%

سالخوردگي سريع در كشورهاي در حال توسعه باعث تغييرات  
اساسي در ساختار خانواده و وظايف آنها و همچنين الگوي نيروي  
كار و مهاجرت مي گردد



 تا و %10 از بيش به ميلادي 2025 سال تا ايران در سالمندان جمعيت•
  .رسد مي %21.7 حدود به ميلادي 2050 سال

 1390 سال نفوس و عمومي سرشماري در آمار، آخرين اساس بر•
 مي تشكيل سالمندان را كشورمان جمعيت از %8.2 حدود ايران،
.)نفر 6159676 (.دهند

 كل درصد 7 از بيش كه كشوري متحد، ملل سازمان تعريف اساس بر •
 بايد بنابراين مي آيد، حساب به سالمندي كشور باشند، سالمند جمعيتش

 شود مي بيني پيش. داشت ويژه اي توجه كشور در سالمندي مسئله به
برسد %24.9 به سالمندان جمعيت 1429 سال تا
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92درصد گروههاي سني تحت پوشش دانشگاه در سال 



انتطار مي رود كه در 
بسياري از كشورهاي در 
حال توسعه اغلب موسسه 
هاي جوامع شهري خيلي 
سريع تحت فشار ناشي از 
نيازهاي سلامتي، اجتماعي 
و اقتصادي اين گروه سني 
در حال افزايش در جامعه 

در هم شكنند) سالمندان(

سيستم امروزه ايجاد يك 
و مراقبت سلامتي با كيفيت 

براي مقرون به صرفه 
سالمندان،مورد توجه 
بسياري از سيستم هاي 
سلامتي در كشورها قرار 
.گرفته است

بسيار حائز اهميت است كه 
سالمندان تا جاي ممكن 

، خود مختار و فعال مستقل
باقي بمانند تا بتوانند 
مشاركت مولدي را در 
اجتماع به همراه داشته 
.باشند



، مراقبت هاي سلامتي سالمندان WHOدفتر منطقه اي 
زندگي به سال هاي عمر و نه فقط (را با هدف اساسي كه

را در اولويت برنامه ) سال هاي عمر به زندگي افزوده شود
.هاي مديترانيه اي شرقي قرارداده است

اولين استراتژي منطقه اي براي 
آماده  1992مراقبت از سالمند در سال 

1992-2001شد 



) WHO)EMROدر شوراي منطقه اي استراتژي بعدي پيش نويس •
در مورد سالمندي فعال و ارتقاي مراقبت هاي سلامتي سالمندان در 

ارائه  2002در سال2002-2021منطقه مديترانه شرقي براي سالهاي 
.شد

الزام براي اجراي سياست هاي  WHOدر تمامي كشور هاي عضو•
.ملي سلامتي سالمندان وجود دارد

 كميته يك شكل به ها سياست اين عضو ي ها كشور بيشتر در•
 كه است كرده پيدا معنا سالمندان مراقبت براي ملي كننده هماهنگ

 .شود مي اجرا بهداشت وزارت يا و اجتماعي رفاه وزارت توسط معمولا



اين استراتژي خط مشي هاي استراتژيك براي كشورهاي عضو را 
مشخص و نيز نقش دفتر منطقه اي را در حمايت از كشورهاي عضو 

.جهت دستيابي به اهداف ذكر شده را عنوان مي نمايد
:سه اصل پايه اي براي استراتژي  
مشاركت سالمندان در پروسه توسعه -1
تقويت سلامت جسمي و رواني سالمندان -2
تامين محيط هاي حامي و توانمند كننده سالمند  -3



 بهداشتي موفقيت يك بعنوان كشور هر در سالمندان تعداد افزايش•
 و موقع به ارايه نشان دهنده واقع در و شده  قلمداد كشور آن براي

 كنترل بيماري ها، تشخيص هاي خوب، درماني، بهداشتي خدمات  مناسب
 سن افزايش باعث متعاقبا كه است بوده  ...و موقع به  واكسيناسيون

. است شده افراد عمر طول افزايش و زندگي به اميد

 انجام"گروهي كار"صورت به دنيا در سالمندان به  خدمات رساني•
 - بهداشتي نيازهاي جمله از سالمندان نياز هاي كليه به و مي شود
 مي توجه سالمند فرد رواني -روحي و اقتصادي - اجتماعي درماني،

 شتاب و سالمندي سمت به جمعيتي الگوي تغيير به توجه با لذا .شود
 آنان نياز هاي و سالمندان مسئله به ويژه توجه جمعيت، شدن پير بالاي
 جانبه همه همكاري  و مناسب سياست هاي اتخاذ  كه ضروريست امري
.طلبد مي را ذيربط سازمان هاي  كليه



:تدوين برنامه ها و سياست هاي كشوري بايد 

سالمندان كنوني مشكلات به پاسخگويي•

 .نمايند فراهم را لازم تمهيدات نيز آينده سالمند جمعيت براي •

  و معنوي رواني، جسمي، سلامت ارتقاي و حفظ تامين، هدف با اقدامات حاضر حال در

  مي انجام  بهتر زندگي كيفيت از آنان مندي بهره منظور به سالمندان اجتماعي

  .شود



اهداف برنامه
هدف كلي

)سال به بالا 60(، حفظ و ارتقاي سلامت سالمندان تامين•
:اهداف اختصاصي  
افزايش ميزان آگاهي و مهارت پرسنل ارائه دهنده خدمات سلامت •

سالمندان
افزايش پوشش  خدمت سلامت سالمندان•
افزايش ميزان آگاهي گروه هدف سالمندان در خصوص مشكلات •

سلامتي و نحوه مقابله با آن ها
 



:استراتژي ها

)زودرس تشخيص ، پيشگيرانه ( محور سلامت  جامع خدمات ارائه•

  فرد سطح در مداخله قابل  خطر عوامل كنترل•

 ارتقاي و رفتار بهبود  راستاي در سازي توانمند براي مشاوره و آموزش•
  زندگي شيوه

 



:اهداف كارگاه

بيان اهميت برنامه و گروه سني سالمندان•
نحوه كار با بوكلت سالمندان•
ارتقاي آگاهي و مهارت شركت كننده ها در خصوص ارزيابي، طبقه •

بندي و توصيه هاي لازم به سالمندان
مرور فرم ها و چك ليست هاي برنامه•

افزايش كميت و كيفيت : ارتقاي خدمات به گروه هدف
خدمات



شاد و سالم باشيد
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