
                                                     

                                                                 بنام خدا 

استفاده از ترکيبات فلورايد يکی از استراتژيهای مهم در پيشگيری از پوسيدگی دندان ميباشد انتخاب روش مناسب برای 
تامين ميزان فلورايد مورد نياز با توجه به شاخص های مختلفی از جمله ميزان پوسيدگی دندان در جامعه وميزان فلورايد 

در دسترس در گر وههای سنی مختلف وسيستم ارائه دهنده خدمات آموزشی وپيشگيری مرتبط با سلامت دهان ودندان 
صورت ميگيرد.    

فلورايد چيست؟ 

فلوئور الکترونگاتيو ترين عنصر است که هرگز به صورت آزاد در طبيعت يافت نمی شود ودر سنگها بصورت ترکيبات 
مختلفی پيدا ميشود  وقتی آب رودخانه ها از روی سنگ وخاک عبور می کند نمک ها ی مختلفی وارد آن ميشود که نمک 

کليسيم فلورايد از جمله آنها ست يون فلورايد در طی تکامل دندان ميتواند جايگزين يون هيدروکسيل شده وکريستالهای 
فلوروآپاتيت به جای هيدروکسی آپاتيتت تشکيل ميدهد که مقاومت بيشتری در مقابل دمينيراليزاسيون مخصوصا در فرايند 

پوسيدگی دندان از خود نشان ميدهد. 

استفاده موضعی از فلورايد با غاظت پايين مانند خمير دندان و دهان شويه هابا عث پيشگيری از پوسيد گی از طريق 
متوقف نمودن فعاليت باکتری های پوسيدگی ساز مثل استرپتو کوک موتانس ميگردد. 

اسبفاده فلورايد با غلظت بالا مثل ژل فلورايد منجر به تشکيل گويچه های ذخيره فلورايد در سطح دندان می گردد که 
متناسب با طول مدت زمان مصرف وغلظت فلورايد  متفاوت ميباشد اين گويچه ها به طور تدريجی فلورايد آزاد ميکنند به 

هنگام حمله اسيدی به دندان در نتيجه عدم استفاده از مسواک ومصرف مواد قندی گويچه ها تجزيه وکليسيم وفسفات 
وفلورليد آزاد ميکنند وجود اين يونها در محل حملات اسيدی با رمنيراليزاسيون وتشکيل فلوروآپاتيت ميشود. 

وارنيش فلورايد چيست   ؟ 

موادی هستند که نمک فلورايد در ماده زمينه ای به نام وارنيش قرار داده شده که وارنيش موجود در آن خواص اثرش را 
به لحاظ خاصيت چسبند گی آن مجاورت فلورايد را در سطح دندان بالا ميبرد وگويچه های بيشتری تشکيل ميگردد اين لايه 

نازک که به سطح دندان ها ماليده ميشود در عرض چند دقيقه سفت شده ودر مقابل شويندگی بزاق فلورايد را حفظ کرده 
ومانع بلعيده شدن فلورايد غليظ ميشود . 

اهميت وارنيش فلورايد  

ثابت شده وارنيش فلورايد جلو روند پوسيدگی را هم ميگيرد تکرار مصرف آن دو بار در سال يا بيشتر می تواند بطور 
 در صد از پوسيدگی دندان پيشگيری کند فلورايد هم در دندان شيری وهم دائمی تاثير دارد ولی روی دندان های ۴٠متوسط 

دائمی تا زه رويش يافته اثر بهتری دارد. 

هزينه هر دوز وارنيش فلورايد که برای يک نفر مصرف ميشود حدود چهار هزار تومان ميباشد اين رقم فقط هزينه خريد 
آن بوده که در سطح کلان هزينه قابل توجهی ميبا شد امابا توجه به سياست های دولت جمهوری اسلامی وريکرد دفتر 

بهداشت دهان ودندان مبنی بر پيشگيری وتوانمند سازی جامعه در کنار ارزيابی نتايج وآموزش بهداشت انجام آن در 
گروهها ی هدف آن ادامه خواهد داشت . 

انجام چنين فعاليت هايی در مدارس نيازمند هماهنگی های بين بخشی آموزشی وبهداشتی مانند آموزش پرورش واوليا 
ومربيان ميباشد که در راستای انجام فعاليت های بهداشتی وتوانمند سازی جامعه ودسترسی به گروههای هدف حائز 

اهميت ميباشد. 

 

                                                          


